               电子版发送至：bsujune@nxu.edu.cn
纸质版送至：校本部B区综合楼5楼体育学院学生工作办公室

每队报比赛负责人一名并留联系方式。                 
学院团委书记联系方式。
报名截止日期：2010年6月3日(星期四)中午11:30

宁夏大学首届体育达人（校园吉尼斯）比赛报名表（女生）
	   项目

姓名
	速度达人
	力量达人
	柔韧达人
	耐力达人
	健 美达 人
	自 报

项 目

	
	一分钟速度跳绳
	一分钟仰卧起坐
	一分钟踢毽球
	一分钟引体向上
	卧推最大值
	深蹲最大值
	提拉最大值
	手臂柔韧度
	腰部柔韧度
	腿部柔韧度
	3000米跑
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：请在所报项目相对应的方框里划“√”                         报名单位（院团委盖章）：            
  宁夏大学首届体育达人（校园吉尼斯）比赛报名表（男生）
	   项目

姓名
	速度达人
	力量达人
	柔韧达人
	耐力达人
	健 美达 人
	自 报

项 目

	
	一分钟速度跳绳
	一分钟仰卧起坐
	一分钟踢毽球
	一分钟引体向上
	卧推最大值
	深蹲最大值
	提拉最大值
	手臂柔韧度
	腰部柔韧度
	腿部柔韧度
	5000米跑
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 注：请在所报项目相对应的方框里划“√”                         报名单位（院团委盖章）：           
