附件：

“三走” 大学生主题群众性课外体育锻炼活动暨宁夏大学第九届体育文化节活动内容安排
一、上半年活动安排
（一）球类比赛

	比赛名称
	抽签时间
	开始时间
	比赛负责人

	足球比赛

十一人制(男)、
七人制(女)
	4月16日
	4月19日
	孔德银

	排球比赛
（男、女）
	4月16日
	4月21日
	李德荣

	师生乒乓球
比赛
	4月23日
	4月26日
	季  平

	篮球比赛
（男、女）
	4月23日
	4月28日
	彭飞翔

	师生羽毛球
比赛
	4月23日
	4月26日
	赵奋军

	师生网球比赛
	5月14日
	5月21日
	张志荣



（二）广播体操比赛暨第六届教职工趣味运动会、学生趣味运动会

	比赛名称
	开始时间
	比赛负责人

	广播体操比赛暨教工趣味运动会
	5月17日
	尚晓东
（工会）

	学生趣味运动会
	5月18日
	马慧（团委）


（三）学生广播操比赛

	比赛名称
	抽签时间
	开始时间
	比赛负责人

	学生广播操比赛预 赛
	6月4日
	6月7日
	马艳军


（四）学生健美操比赛 

	比赛名称
	抽签时间
	开始时间
	比赛负责人

	学生健美操比赛
	5月21日
	5月31日
	吕红芳


（五）第五届“体育达人”校园吉尼斯

	比赛名称
	抽签时间
	组织时间
	比赛负责人

	体育达人
	6月11日
	6月14日
	江  伟


（六）学生体质达标赛
	比赛名称
	组  织  时  间
	负责人

	学生体质达标赛
	5月21日
	谢  琴


（七）各协会二级裁判员培训

	项目名称
	组  织  时  间
	培训负责人

	二级裁判员培训
	各项目分项目统筹安排
	万益民


（八）少数民族体育运动项目体验营活动

	项目名称
	组  织  时  间
	项目负责人

	少数民族体育项目体验营
	 五月底六月初
	汪  丹

（团委活动）


（九）其他比赛（体育摄影、书画和征文比赛）

	比赛名称
	组  织  时  间
	负 责 人

	春季桥牌比赛
	4月19—20日
	尚晓东
（工会）

	体育摄影
	本学期内
	马  慧
（团委）

	书画比赛
	
	

	体育征文
	
	


二、下半年活动安排

（一）“九之韵”各单项体育协会联赛

	比赛名称
	组  织  时  间
	负责人

	单项协会活动
	下半年，各月，各协会制定活动方案
	各协会负责人

（工会协办）


（二）学生广播操比赛决赛（各学院）

	比赛名称
	组  织  时  间
	比赛负责人

	学生广播操比赛

决 赛
	9月17日
	马艳军


（三）第四十三届体育运动会

	比赛名称
	组  织  时  间
	比赛负责人

	体育运动会
	9月28～30日
	张  炜、
梅  峰


（四）冬季师生接力长跑竞赛月活动（第十届健身体育文化节内容）

	比赛名称
	组  织  时  间
	比赛负责人

	师生接力长跑月
	12月底
	张  炜、
梅  峰


三、全年活动

（一）体育与健康文化氛围营造

（二）体育与健康知识讲座：围绕亚健康知识、文明病防治、医疗体育、传统养生保健四个主题，全年分不同时间段进行

（三）各协会文化知识讲座以及项目技能培训、展示赛和会员活动
 (主题安排由各协会负责人围绕各协会联赛穿插进行)

（四）教师体质健康监测活动
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