专业介绍
运动训练（本科）
培养目标  培养德、智、体、美全面发展，能在专业或职业运动队、各类体育院校、高等院校运动队和体育传统项目学校等单位从事体育运动训练、教学、科研及体育组织管理等工作，并能进行体育休闲指导、体育产业开发的高素质、应用型运动训练专门人才。

培养要求  本专业学生应领会和掌握马克思主义基本原理、毛泽东思想、邓小平理论与“三个代表”重要思想，熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规；掌握教育学、心理学、运动人体科学、训练与竞赛、体育健身等方面的基础理论、基本知识和基本技能；具有创新精神、实践能力和较强的自学能力；提高体育人文素养，培养体育人文精神与科学精神。
专业特色  培养德、智、体、美全面发展，系统掌握竞技运动基本理论、基本知识和基本技能，具备从事专项运动训练的基本能力，能从事运动训练、体育教学、科研和其它体育工作的应用型专门人才。

主干课程  运动训练学、专项理论与实践、运动员选材学、运动营养学、运动训练管理学、运动心理学、运动生理学，运动生物力学、教育学。

授予学位  教育学学士。
