附件：

宁夏大学第五届全民健身
体育文化节总规程
一、竞赛时间
2010年4月5日—6月10日
二、地点
宁夏大学B、C校区
三、主办单位
宁夏大学体育运动委员会
四、承办单位
体育学院
五、协办单位
校工会、学生处、校团委、大学生活动中心
六、组织机构
1、宁夏大学第四届全民健身体育文化节组委会

主  任： 王燕昌

副主任： 降  龙  刘旭东
委  员： 李  斌  赵  明  王宏伟  尚晓东  田富军
马亦兵  高  燕  张守荣  杨付宏  赵奋军
咸云龙  严  津  梅  峰

2、办公室：
主  任：刘旭东
副主任：赵奋军  咸云龙  
3、宣传组：
组  长：李树泮
副组长：吴  军  王顺生
4、竞赛组：
组  长：严 津
副组长：各项目裁判长
5、安全保障组：
组  长：张守荣
副组长：张  龙
七、活动内容
（一）体育比赛

1、宁大大学第三十九届体育运动会
2、球类比赛
（1）足球比赛（男生）
（2）篮球比赛（男生、女生）
（3）排球比赛（男生、女生）
（4）师生网球比赛

（5）师生羽毛球赛
（6）师生乒乓球比赛

3、学生健美操比赛

4、其他比赛
（1）宁夏大学第二届教职工趣味运动会
（2）“体育达人”校园吉尼斯挑战赛
（二）体育知识讲座
1、体育健身知识专题讲座
2、体育知识竞赛
（三）教职工免费体质测试及健身咨询
八、竞赛办法
各单项竞赛办法见附页
九、录取名次和奖励办法
（一）集体项目奖励前六名，个人项目奖励前八名。
（二）进入决赛的集体项目前六名按名次20、18、16、14、12、10计分。
（三）进入决赛的个人项目前八名按名次10、9、8、7、6、5、4、3计分。
（四）团体总分前六名的单位颁发体育工作先进集体奖。

（五）评选体育道德风尚奖
十、竞赛纪律

（一）在各项竞赛中，超过规定比赛时间10分钟未到的队或个人，按弃权处理。
（二）因特殊情况不能正常比赛的队或个人，必须提前联系说明原因，协商解决。无故不参加比赛者视为比赛弃权。
（三）运动员在比赛场上要服从裁判员判决，凡不服从裁判员的判决，无理纠缠致使比赛中断者，经组委会竞赛组裁定，即按罢赛处理；情节严重的，予以全校通报批评。
（四）凡在比赛中搞交易、弄虚作假的，取消该运动员（队）参加该比赛的资格，所获成绩无效，并予以全校通报批评。
（五）对观众不礼貌，与观众发生纠纷的，视情节轻重，经组委会竞赛组裁定，扣除其所在单位团体总分5—20分，并予以全校通报批评。
十一、宁夏大学第39届体育运动会竞赛规程另行通知。
十二、未尽事宜另行通知。
十三、本规程解释权归校体委。
附件：1．宁夏大学第五届全民健身体育文化节足球竞赛规程

2．宁夏大学第五届全民健身体育文化节学生篮球竞赛规程

3．宁夏大学第五届全民健身体育文化节学生排球赛竞赛规程

4．宁夏大学第五届全民健身体育文化节师生网球比赛规程

5．宁夏大学第五届全民健身体育文化节师生羽毛球比赛规程

6．宁夏大学第五届全民健身体育文化节师生乒乓球比赛规程

7．宁夏大学第五届全民健身体育文化节健美操比赛规程

8．宁夏大学第二届教职工趣味运动会竞赛规程

9．宁夏大学“体育达人”校园吉尼斯挑战赛
附件一：
宁夏大学第五届全民健身体育文化节

足球竞赛规程

一、竞赛日期
2010年4月7日---5月20日（每周星期三下午，星期六、星期日全天）
二、竞赛地点

宁夏大学B区田径场
三、竞赛资格
（一）参赛队必须以学院为单位报名。 

（二）参赛队员必须是正式注册的在校学生。

（三）参赛学生必须为参加学校人身保险者，否则不得参赛。
（四）参赛学生在赛前须交验学生证，否则不得参赛。
四、竞赛办法
（一）采用国际足联审定的最新《足球竞赛规则》。
（二）比赛采用单循环制和淘汰制。
（三）决定名次办法： 

1、每队胜一场得3分，平一场得1分，输一场得0分，按积分多少排列名次，积分多者名次列前。
2、如遇两队或两队以上积分相等时，则依次按相等队之间比赛的胜负、净胜球、总进球数决定名次，多者名次列前。
3、如上述各项仍相等，则依次按他们在小组全部比赛的净胜球、总进球数决定名次，多者名次列前。
4、如再相等，则以抽签的办法决定名次。
5、如比赛须决定胜负时，加时赛后仍为平局时则以罚点球决定胜负。
（四）全场比赛90分钟（上下半场各45分钟），每场比赛只可替换5名运动员。

（五）体育学院队只进行比赛，不计名次。
五、竞赛程序
（一）第一阶段：预赛各小组采用单循环制，分别决出名次，获小组前2名的队参加第二阶段的比赛。
（二）第二阶段：比赛采用淘汰制。
六、竞赛服装
（一） 各参赛队服装颜色必须一致，前后须有号码，守门员与运动员服装要有明显区别。
（二） 运动员服装号码必须与报名单号码相符。
（三）参赛队员必须穿胶底布面足球鞋进行比赛，不允许带护腿板。
七、录取名次和奖励办法

（一）奖励前六名，按名次20、18、16、14、12、10计分。

（二） 比赛设优秀裁判员1名，最佳射手1名，颁发证书和奖品。
八、竞赛纪律
（一）运动员在比赛前10分钟须交验本人学生证，否则不允许参加该场比赛。
（二）超过规定比赛时间10分钟未到的队，按弃权处理。弃权或罢赛按0：3负计算。如某队罢赛时罢赛方场上比分已负超过3球，则按场上比分计算。
（三）因特殊情况不能正常比赛队必须提前联系说明原因，无故不参加比赛者视为比赛弃权。
（四）运动员在场上不服从裁判员的判决，进行纠缠致使比赛中断超过5分钟的，即按罢赛处理；情节严重的，应给予纪律处分。
（五）凡在比赛中搞交易、弄虚作假的，取消该运动员（队）参加该比赛的资格，所获成绩无效。
（六）对观众不礼貌，与观众闹事的，应给予纪律处分。
九、报名方法

请于4月1日前将报名信息（含联系人电话）以电邮形式发至kong_dy@nxu.edu.cn，如有疑问请与裁判长张炜老师联系。电话：13895672829。另请于3月31日下午三点半到体育学院会议室抽签。
附件二：
宁夏大学第五届全民健身体育文化节
篮球竞赛规程
一、竞赛日期
2010年5月13日---6月10日
二、竞赛地点
（一）预赛：B、C区篮球场
（二）决赛：大学生活动中心
三、参赛要求
以学院为单位组男、女队各一支（体育学院按年级组队）。各队报教练员1名，领队1名（含联系电话），男女运动员各12名。参赛队员必须是正式注册的在校学生。
四、竞赛办法
1．比赛采用国家体育总局审定的最新篮球竞赛规则。

2．预赛：各校区第一阶段采用分组单循环制，第二阶段分组循环，小组赛成绩带入决赛。决赛交叉淘汰，五、六名采取同名次决赛的方法。校区间出现：第一阶段小组赛中，本部B区前四名出现四支队伍，本部C区A组 前三名出现和B组前三名出现，体育学院08、09级队直接进入第二阶段，（共计12支队进入第二阶段）。
3．竞赛成绩的计算方法：

⑴记分方法：胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分。

⑵决出名次的方法：积分多者名次靠前；若两队或两队以上积分相同，则按得失分率计算名次。

五、奖励办法

取前六名奖励，按总规程记录相应总分。

六、报名方法

请于4月1日前将报名信息（含联系人电话）以电邮形式发至ndtyxy@nxu.edu.cn，若有疑问请与裁判长刘向平老师联系。电话：13995203855。另请于3月31日下午三点半到体育学院会议室抽签。
附件三：
宁夏大学第五届全民健身体育文化节
学生排球赛竞赛规程
一、竞赛日期

2010年4月13日---6月10日

二、竞赛地点

（一）预赛：B、C校区排球场

（二）决赛：大学生活动中心
三、参赛人员
各学院限报男、女各1队，各队报教练员1名，领队1名，运动员12名，上场队员为6名。参赛队员必须是正式注册的在校学生。
四、竞赛办法

（一）本次比赛采用国家体育总局审定的《2009-2012》排球竞赛规则》

（二）本次比赛分三个阶段进行

1、第一阶段：采用分校区（分组）单循环制。
B区：物电学院、教育学院、外国语学院、数计学院、政法学院、民族预科、人文学院、体育学院
C区：资环学院、化工学院、新华学院、农学院、经管学院、音乐学院、美术学院、机械学院、土木学院、生命科学学院
（1）B区（含体育学院）抽签分为两个小组，每个小组的前两名进入第二阶段；

（2）C区（含新华学院）抽签分为两个小组，每个小组的前两名进入第二阶段。

2、第二阶段：参加第二阶段的8个队按下列方法分为两个小组，采用单循环制决出两个小组的1—4名。即：

（1）A组为：B区a1、b2，C区a1、b2；

（2）B组为：B区a2、b1，C区a2、b1；

3、第三阶段：

（1）两个小组的1、2名即：A1-B2、B1-A2进行交叉赛，决出1-4名。

（2）两个小组的第3、4名即：A3-B4、A4-B3决出5-8名。

（三）循环制竞赛成绩的计算方法

1、记分方法：胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分。

2、决出名次的方法：积分多者名次靠前。若两队或两队以上积分相同，则按Z值决定名次，Z值=X（总得分数）/Y（总失分数），Z值高者名次列前。若两队或两队以上Z值相同，则按C值决定名次，C值=A（胜局总数）/B（负局总数）。C值高者，名次列前。

（四）赛制

第一阶段和第二阶段采用三局二胜制，第三阶段采用五局三胜制

（五）参赛服装
参赛队员的服装必须统一，身前号码为15厘米，身后号码为20厘米，号码笔画宽度至少2厘米。没有号码的队员不准上场。

（六）比赛用球
本次比赛指定使用“世达”牌比赛排球。银川市世达体育用品商行-民族北街67号-6013297
五、奖励办法

取前六名奖励。体育学院取同名次奖。

六、报名方法

请于4月1日前将报名信息（含联系人电话）以电邮形式发至nxcva@126.com，如有疑问请与副裁判长高雷联系。
电话：15909584949。另请于3月31日下午三点半到体育学院会议室抽签。
附件四：

宁夏大学第五届全民健身体育文化节师生
网球友谊比赛规程
一、竞赛时间
2010年4月13日---6月10日

二、竞赛地点

校网球场（A、B区）

三、竞赛类别
男子单打、男子双打、女子单打、混双。
四、报名要求
（一）凡本校正式教职工、学生、协会成员，身体健康者均可报
名。
（二）运动员以个人名义参赛，双打选手可跨院系组合。
（三）每名运动员限报两项。
五、竞赛办法
（一）各项比赛均采用抽签单淘汰,比赛均采用1盘（6局）决胜
制，冠亚军采用3盘2胜制。
（二）根据报名运动员数量决定赛制，并由组委会负责抽签排比
赛秩序。
（三）比赛参照执行国家体育总局审定的最新网球竞赛规则。
六、录取名次和奖励办法
团体取前六名奖励，个人取前8名奖励。
七、比赛要求
参赛选手应按比赛秩序的安排提前临场准备，迟到30分钟以
上者视为无故缺席，按弃权处理。
八、报名方法

请于4月1日前将报名信息（注明联系人电话）以电邮形式发至cui_hg@nxu.edu.cn。如有疑问请与裁判脏崔宏刚老师联系。

电话：13895389862。
附：最新网球规则

一、发球
1．发球前的规定
发球员在发球前应先站在端线后、中点和边线的假定延长线之间的区域里，用手将球向空中任何方向抛起，在球接触地面以前，用球拍击 球（仅能用一只手的运动员，可用球拍将球抛起）。球拍与球接触时，就算完成球的发送。
    2．发球时的规定
发球员在整个发球动作中，不得通过行走或跑动改变原站的位置，两脚只准站在规定位置，不得触及其他区域。
3．发球员的位置
（1）每局开始，先从右区端线后发球，得或失一分后，应换到左区发球。
（2）发出的球应从网上越过，落到对角的对方发球区内，或其周围的线上。
4．发球失误
未击中球；发出的球，在落地前触及固定物（球网、中心带和网边白布除外)；违反发球站位规定。
发球员第一次发球失误后，应在原发位置上进行第二次发球。
5．发球无效
发球触网后，仍然落到对方发球区内，接球员未作好接球准备；均应重发球。
6．交换发球
第一局比赛终了,接球员成为发球员，发球成为接球。以后每局终了。均依次互相交换，直至比赛结束。
二、通则
1．交换场地
双方应在每盘的第1、3、5等单数局结束后，以及每盘结束双方局数之和为单数时，交换场地。
2．失分
发生下列任何一种情况，均判失分。
（1）在球第二次着地前，未能还击过网。
（2）还击的球触及对方场区界线以外的地面、固定物或其他物件。
　　（3）还击空中球失败。
　　（4）故意用球拍触球超过一次。
　　（5）运动员的身体、球拍，在发球期间触及球网。
　　（6）过网击球。
　　（7）抛拍击球
　　3．压线球
　　落在线上的球都算界内球。
　　三、双打
　　1．双打发球次序
　　每盘第一局开始时，由发球方决定由何人首先发球，对方则同样地在第2局开始时，决定由何人首先发球。
　　第3局由第1局发球方的另一球 员发球。第4局由第2局发球主的另一球员发球。以下各局均按此序秩发球。
　　2．双打接球次序
　　先接球的一方，应在第1局开始时，决定何人先接发球，并在这盘 单数局，继续先接发球。双方同样应在第2局开始时，决定何人接发球，并在这盘双数局继续先接发球。他们的同伴应在每局中轮流接发球。
　　3．双打还击
　　接发球后，双方应轮流由其中任何一名队员还击。如运动员在其同队队员击球后，再以球拍触球，则判对方得分。
　　四、计分方法
　　1．胜1局
　　（1）每胜1球得1分，先胜4分者胜1局。
　　（2）双方各得3分时为"平分"，平分后，净胜两分为胜1局。
　　2．胜1盘
　　（1）一方先胜6局为胜1盘。
　　（2）双方各胜5局时，一方净胜两局为胜1盘。
　　3．决胜局计分制
　　在每盘的局数为6平时，有以下两种计分制。
　　（1）长盘制：一方净胜两局为胜1盘。
　　（2）短盘制：决胜盘除外，除非赛前另有规定，一般应按以下办法执行。
　　A．先得7分者为胜该局及该盘（若分数为6平时，一方须净两分）。
　　B．首先发球员发第1分球，对方发第2、3分球，然后轮流发两分球，直到比赛结束。
　　C．第1分球在右区发，第2分球在左区发，第3分球在右区发。
　　D．每6分球和决胜局结束都要交换场地。
　　4．短盘制的计分
　　（1）第1个球（0：0），发球员A发1分球，1分球之后换发球。
　　（2）第2、3个球（报1：0或0：1，不报15：0或0：15），由B发球，B连发两分球后换发球，先从左区发球。
　　（3）第4、5个球（报3：0或1：2，2：1，不报40：0或15：30， 30：15），由A发球，A连发两球后换发球后换发球，先从左区发球。
　　（4）第6、7个球（报3：3或2：4，4：2或1：5，5：1或6：0，0： 6） ，由B发1分球之后交换场地，若比赛未结束，B继续发第7个球。
　　（5）比分打到5：5，6：6，7：7，8：8......时，需连胜两分才能决定谁为胜方。但在记分表上则统一写为7：6。
　　（6）决胜局打完之后，以方队员交换场地。

附件五：

宁夏大学第五届全民健身体育文化节
师生羽毛球竞赛规程
一、竞赛日期

2010年5月15日—5月22日

二、竞赛类别
男单、女单、混合双打

三、报名要求
每单位可报男运动员2名、女运动员2名，分教工组、学生组，研究生和博士生报入教工组。

四、竞赛办法
（一）比赛采用国家体育总局审定的最新《羽毛球竞赛规则》。

（二）比赛办法视报名情况定。
（三）每场比赛采用三局二胜制，每局比赛21分，每球得分。

五、录取名次

团体前六名奖励，个人前八名奖励。
六、其他未尽事宜，另行通知

七、报名方法

请于4月1日前，将报名信息（含联系人电话）以电邮形式发至以邮件形式发至tiger@nxu.edu.cn，如有疑问请与裁判长赵奋军老师联系。电话：13895605780。
附件六：
宁夏大学第五届全民健身体育文化节
乒乓球竞赛规程
一、竞赛日期

2010年4月20日——5月8日
二：竞赛地点

B区乒乓球俱乐部
三、报名要求
宁夏大学各处级单位
四、项目类别

男、女团体、男、女单打
五、竞赛办法
（一）所有比赛均执行国家体育总局最新审定的《乒乓球竞赛规则》，比赛实行11分，五局三胜制。

（二）团体赛采用斯韦思林杯赛制（五场三胜制）团体和单打比赛方法根据报名队数和人数而定，以秩序册为准。

（三）比赛采用双鱼牌三星白色乒乓球。
六、录取名次和奖励
团体前六名奖励，个人前八名奖励。
七、报名方法
各单位与4月1日前将报名信息（项目类别、姓名、性别、联系人电话）以电邮方式发至jiping319@163.com。如有疑问请与裁判长季平老师联系。电话：15008609019。
附件七：

宁夏大学第五届全民健身体育文化节

健美操竞赛规程

一、竞赛日期和地点

2010年5月--6月，地点另行通知

二、竞赛项目

（一）规定套路比赛：（组合赛3—6人，性别不限）

新大众锻炼标准1—6套（队形变化不得少于4次）。

（二）集体赛：（5—多人，性别不限）

徒手自编套路或轻器械自编套路，形式不限。
三、参赛办法

（一）每单位可报1—2个队，每队可报名领队1名，教练1名，运动员性别不限。

（二）运动员资格必须是宁夏大学在校学生。

（三）允许以个人名义报名参赛。

四、竞赛办法
（一）比赛执行2003年国家体育总局审定的《健美操评分规则》。

（二）比赛采用预、决赛制。

（三）成套动作时间：计时由第一个可听到的声音开始（不包括
提示音），到最后一个可听到的声音结束。

1、大众规定套路时间：以大众锻炼套路时间为准。

2、集体赛的成套动作时间为3分10秒—3分20秒。

A、音乐

1、大众规定套路音乐由大会提供。

2、体赛参赛队自备比赛音乐，并将音乐录制在高质量的CD光盘的第一曲。
B、比赛场地为地毯。
C、轻器械
运动员个人能手持移动的器械称作轻器械。运动要体现安全性、美观性，不允许使用刀、枪、剑等较锋利的具有伤害性的器械。
五、录取名次和奖励

团体前六名奖励，个人前八名奖励。
六、报名方法
各参赛队或参赛人员请在4月1日前将参赛信息(项目类别、学院、队员姓名、性别、领队电话)以电邮形式发至yao-890407@163.com。
如有疑问请与裁判长冯惠玲老师联系。电话：13709576122。
附件八：
宁夏大学第二届教职工趣味运动会竞赛规程

一、主办单位
宁夏大学第五届全民健身体育文化节组委会/宁夏大学工会
二、承办单位

宁夏大学体育学院

三、竞赛时间

2010年5月
四、竞赛地点

宁夏大学B区田径场、大学生活动中心

五、竞赛资格

（一）以单位报名参赛为主

（二）参赛队员必须是正式注册的在校教职工

（三）要求统一着装

六、竞赛办法

（一）采用国家体委审定的最新《竞赛规则》。

（二）根据报名情况比赛采用淘汰制。

（三）比赛项目

1、集体项目： 集体跳绳、浑水摸鱼、节水抗旱、背球接力赛、小熊过河、草壶比赛、同舟共济、齐心协力。

2、个人项目：一分钟跳绳、一分钟踢毽、网球投准、夹乒乓球、一分钟仰卧起坐、一分钟传准。

3、细则见附表

七、奖励办法

    依报名情况后定。
八、报名方法

请于4月10日前将报名信息（含联系人电话）以电邮方式发至tiger@nxu.edu.cn.如有疑问请与裁判长赵奋军老师联系。电话：13895605780。
附：比赛项目及参赛方法与规程
一、集体项目

项目一：集体跳绳

规则：比赛为7人，两人摇绳，5人跳，3女2男，2分钟内跳的次数多者获胜 。

项目二：浑水摸鱼 

规则：每队6名队员 男3女3，每个队3名队员被蒙住眼睛，然后10米外有鱼若干，蒙住眼睛的队员听没有蒙眼的队员指令去抓鱼放回鱼筐，单位时间抓鱼最多队获胜。

项目三 ：节水抗旱 

规则：队员2男2女，水缸有水，距水缸外15米处设置一个需要浇水的农作物，比赛开始时参赛选手持水瓶到水缸内盛水后跑到农作物处灌溉，依次进行盛水接力，农作物盛满水时间短者获胜（注：塑料瓶身有洞）

项目四：背球接力赛

规则：2男2女。2人不能用双手抱球，只能用背部夹住1-2个篮球，从起点出发将球运送到终点球筐，然后下一组的队员出发，谁先把十个篮球送到球筐就是获胜队。 

项目五：小熊过河

规则：每单位2男2女参加，每单位小熊在河的一边只有二个救生圈，河对岸还有一个救生圈，一小熊从起点用两个救生圈依次向前摆放，每次小熊的双脚必须踏在圈内到河对岸得到一个救生圈，然后拿上对岸的救生圈依照来时的方法回去救第二个小熊，然后依次将4个小熊救过河，用时最少者获胜，河宽20米。

项目六：草壶比赛

规则：上场3人，男女不限，依照冰壶的规则，以铅球为壶，进行滚准得分比赛

项目七：同舟共济
规则：参赛4名队员站在一起男女不限，两条相邻腿绑在一起，在起跑线后站好。比赛开始，队员协同动作前进，到达终点线为比赛结束，时间少者为胜，距离50米。

项目八：齐心协力

规则：接力形式，400米跑道，每单位4人，最少有一名女，第一人在发令后，拉重物跑100米，将接力信物交第二棒，第二棒要先跳绳50次，后进入袋中，以袋鼠跳的方式完成100米，将信物交第三棒，第三棒背起健身球跑过100米，将信物交第四棒，第四棒将健身球抱回起点，分预、决赛，先到者获胜。

二、个人项目

项目一：一分钟跳绳计数，每单位限报2人

项目二：一分钟踢毽计数，分男女组，男女各报2人

项目三：一分钟网球投准计数，每单位限报2人。

项目四：夹乒乓球 

比赛时间为2分钟,在2张桌子上各放一个小筐,里面有乒乓球的小筐放在1张桌子,一个为空的放在另一张桌子上（距离5米，）,1人用筷子从有球的筐里向空的筐里夹球,在2分钟内,夹球最多者，途中球如果掉到地上可以捡起继续比赛。每单位报2人男女不限。

项目五：仰卧起坐一分钟计数赛，分男女组，男女各报2人

项目六：一分钟传准赛，每单位限报2人男女不限

比赛时间为一分钟，在6、7、8、9、10米距离，依次水平放置5个筐，高度1.5米 ，在6米处将篮球传进筐内得1分，在7米传进筐内得2分，在8米传进筐内得3分，9米传进筐内得4分，10米传进筐内得5分，得分最多者获胜。

附件九：
宁夏大学首届体育达人（校园吉尼斯）规程
一、竞赛时间

6月上旬

二、竞赛项目

（一）速度达人
1、一分钟速度跳绳
2、一分钟仰卧起坐
3、一分钟踢毽球
4、一分钟引体向上
（2） 力量达人
1、 卧推最大值

2、 深蹲最大值

3、 提拉最大值

（三）柔韧达人

1、 手臂柔韧度

2、 腰部柔韧度

3、 腿部柔韧度

（四）耐力达人
1、3000米跑（女子）
2、5000米跑（男子）
（五）健美达人
以身体比例、形态、协调性、柔韧性、仪表等为主要评判标准。

三、自报项目

个人、各单位（集体模式）可根据自己的特长申报，例如：滑板达人、单车达人等。
四、奖励办法

    依报名情况后定。
五、报名要求
各学院根据各项目的内容，每项选报2人,除耐力达人其他项目都分男、女组，于5月30日前将报名信息以电邮形式（含联系人电话）发至tiger@nxu.edu.cn，若有疑问请与裁判长赵奋军老师联系。电话：13895605780.
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