理论课教案

时间：                  教室：                               授课对象： 
	教学主题： 

	学习目标： 

	学习重点： 

	学习难点： 

	教 学 过 程 设 计

	

	课后小结：



说明：教案应包括下面的基本内容。

1.教学目标

2.教学内容重点与难点分析及处理措施

3.教学策略、教学方法与手段

4.教学过程（含提问、讨论、布置与检查学习任务等）

附：理论成绩考核内容与标准

宁夏大学体育学院体育教育专业专项课程理论考试评价表
	评价项目
	评价要点
	标准
	得分

	教学目标
	内容明确,目的性强,有价值
	10
	

	讲解技能
	语言标准,吐字清楚,声音宏亮,节奏恰当；体态语言运用恰当,确实起到了强化作用；讲解思路清楚，逻辑性强；重点、难点突出
	20
	

	课件演示
	制作精炼，重点突出，便于理解和记忆；演示的内容清晰,准确；多媒体操作熟练
	15
	

	板书技能
	板书与讲解配合恰当,结构合理,层次清楚；粉笔字规范、大方
	10
	

	其它
	课程整体结构把握好，时间分配合理，课堂教学效果好
	15
	

	回答问题
	答案准确，逻辑性强
	30
	

	总成绩
	100
	


