2014-15学年第二学期

宁夏大学公共体育课程“红线”耐力测试通知
一、测试时间：2015年5月17日（星期日）上午8:00—12:00
二、测试路径：(测试起点)B区车库东门——(终点)B区田径场内
三、测试对象：2013、14级公共体育II、IV选项课内学生

四、测试人员：大学体育系所有公共体育课任课教师

五、测试思路：测试以各任课教师教学班为单位进行，并按任课教师每周公体教学课次由少到多的顺序安排测试时间段。如老师周班额较少则合组测试。具体测试分组见测试安排计划。
六、测试路径
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七、测试标准：男生1000米(4＇20＂)，女生800米(4＇12＂)

八、测试安排计划

	组
	时间段
	任课教师
	教学班次
	班次
	学生数
	备 注

	1
	8：00
	徐芝芳
	周一78
	各1班
	280
	八班合测

	
	
	孔德银
	周四34
	
	
	

	
	
	古雅辉
	周一、三34
	各2班
	
	

	
	
	沙彦茹
	周五1234
	
	
	

	
	
	徐  赟
	周一5678
	
	
	

	2
	8：10
	赵亚军
	周一78
	各1班
	320
	九班合测

	
	
	褚黎黎
	周三34
	
	
	

	
	
	孟亚里
	周三34
	
	
	

	
	
	刘建功
	周四12
	
	
	

	
	
	黄  赤
	周四78
	
	
	

	
	
	吴小军
	周四78
	
	
	

	
	
	吴  军
	周五345678
	3班
	
	

	3
	8：20
	安森蕊
	周二5678周四56
	各3班
	350
	九班合测

	
	
	范建国
	周二5678周四56
	
	
	

	
	
	苏  欣
	周一、四、五78
	
	
	

	4
	8：30
	彭飞翔
	周一3456周四5678
	各4班
	280
	八班合测

	
	
	余建华
	周一5678周二5678
	
	
	

	5
	8：40
	秦  丽
	周一78周二78周四3478
	各4班
	340
	十一班合测

	
	
	辛  溶
	周二1234周三1234
	
	
	

	
	
	张爱福
	周一、二56周五78
	3班
	
	

	6
	8：50
	汪  丹
	周三1234，周五5678
	4班
	320
	九班合测

	
	
	马  川
	周一78二三34四3478
	5班
	
	

	7
	9：00
	王昌伟
	周二34周三1234周四78
	4班
	320
	九班合测

	
	
	万益民
	周二345678周五3478
	5班
	
	

	8
	9：10
	李  赫
	周一、五5678，周四78
	5班
	390
	十一班合测

	
	
	司淑梅
	周一、二、四5678
	6班
	
	

	9
	9：20
	崔宏刚
	周一、二、四5678
	各6班
	400
	十二班合测

	
	
	张  炜
	周一56二345678四3456
	
	
	

	10
	9：30
	邹  进
	周一二三四1234
	各8班
	280
	八班合测

	11
	9：40
	暴建国
	周一三1234周二五5678
	
	280
	八班合测

	12
	9：50
	余  琴
	周一二四五1234
	
	280
	八班合测

	13
	10：00
	张志荣
	周一二345678周四5678
	
	280
	八班合测

	14
	10：10
	李晓玲
	周一二345678周四3456
	
	280
	八班合测

	15
	10：20
	吕红芳
	周一二四5678周三1234
	
	280
	八班合测

	16
	10：30
	吴广宏
	周一二四五5678
	
	280
	八班合测

	17
	10：40
	谢爱军
	周一五5678周二四1234
	
	280
	八班合测

	18
	10：50
	刘  攀
	周二5678三34四345678五3456
	
	280
	八班合测

	19
	11：00
	曾锡银
	周一二345678四5678五34
	各9班
	310
	九班合测

	20
	11：10
	张  勇
	周一123456周二四345678
	
	310
	九班合测

	21
	11：20
	朱  旭
	周一四五5678周二125678
	
	310
	九班合测

	22
	11：30
	虎晓东
	周一二345678三34四56五3478
	各10班
	360
	十班合测

	23
	11：40
	王雅丽
	周二三1234四123456五345678
	
	360
	十班合测


九、测试要求
1、各任课教师教学班级学生参照以上计划时间提前30分钟到集合地点进行考勤，集合地点为B区车库西门（体操馆门前）。请各教学班级按时间段安排完成考勤，并准时到测试起点准备测试；
2、前两组测试教学班级学生直接到B区车库东门口集合，由任课教师进行考勤。
3、学生务必注意着装并携带学生证参加测试，否则不允许测试，影响自身测试结果后果自负；学生尽量不要带多余物品，测完即走。
4、学生如因身体原因确实不能参加测试的，请尽快于5月15日前在体育学院网页下载“宁夏大学《公共体育课》耐力免测申请表”一份并填写，由所属学院分管副书记签署意见并签字加盖学院公章后，携带有效证件并附带有效医学证明原件和复印件，到体育学院113室系主任马兆明处办理相关免测审批手续；
5、如学生因特殊原因当天不能参加测试的，也尽快于5月15日前持书面说明到体育学院113室系主任马兆明处办理缓测手续；

6、未尽事宜，另行通知。
马兆明电话：2061215  13895660218        
体育学院大学体育系

2015年5月10日  
