
宁夏大学第八届全民健身体育文化节

学生排球竞赛规程
一、主办单位

宁夏大学第八届全民健身体育文化节组委会
二、承办单位

宁夏大学体育学院
三、竞赛日期

2013年4月24日—5月14日
四、竞赛地点

（一）预赛：宁夏大学B、C区排球场
（二）决赛：宁夏大学B区排球场
五、参赛人员

各学院限报男、女各1队，每队可报教练员1名，领队1名，运动员12名。
六、竞赛办法

（一）本次比赛采用国家体育总局审定的《2009-2012排球竞赛规则》。
（二）本次比赛分三个阶段进行。
1．第一阶段：采用分校区（分组）单循环制。
B区：人文学院、生科学院、外国语学院、数计学院、物电学院、土水学院、教育学院、体育学院、预科学院、高职学院
C区：政法学院、经管学院、化工学院、资环学院、农学院、机械学院、音乐学院、美术学院、新华学院、阿拉伯学院
（1）B区（含体育学院）抽签分为两个小组，每个小组的前两名进入第二阶段；
（2）C区（含新华学院）抽签分为两个小组，每个小组的前两名进入第二阶段。
2．第二阶段：参加第二阶段的8个队按下列方法分为两个小组，采用单循环制决出两个小组的1—4名。即：
（1）A组为：B区a1、b2，C区a1、b2；
（2）B组为：B区a2、b1，C区a2、b1；
3．第三阶段：
（1）两个小组的1、2名即：A1—B2、B1—A2进行交叉赛，决出1—4名。
（2）两个小组的第3、4名即：A3—B4、A4—B3决出5—8名。
（三）循环制竞赛成绩的计算方法：
1．记分方法：胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分。
2．决出名次的方法：积分多者名次靠前。若两队或两队以上积分相同，则按Z值决定名次，Z值=X（总得分数）/Y（总失分数），Z值高者名次列前。若两队或两队以上Z值相同，则按C值决定名次，C值=A（胜局总数）/B（负局总数）。C值高者，名次列前。
（四）第一阶段和第二阶段采用三局二胜制，第三阶段采用五局三胜制。
（五）参赛服装：参赛队员的服装必须统一，身前号码为15厘米，身后号码为20厘米，号码笔画宽度至少2厘米。没有号码的队员不准上场。
（六）比赛用球：本次比赛指定使用“世达”牌VB315-34比赛排球。
七、奖励办法
参见总规程第九项。
八、报名日期
报名日期截止到2013年4月24日，请各参赛学院认真填写《宁夏大学第八届全民健身体育文化节学生排球赛报名表》，报送到体育学院行政办公室。（并将电子版报名表发到指定邮箱：1320427757@qq.com）联系人：李鑫  联系电话：18047021949。
九、领队、教练联席会
定于2013年4月24日下午3:00在体育学院一楼会议室召开领队教练员联席会，同时进行抽签分组事宜。请各单位准时参加。
十、其它未尽事宜另行通知。
十一、本比赛解释权归比赛组委会。
（报名请填下表）。
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