宁夏大学2013—2014学年第二学期《大学体育》
重修、补考考试方案

一、考试时间及安排
2014年4月9日下午14:30  2012级和2011级体育III补考，2010级体育I、体育II、体育III、体育IV重修；
2014年4月16下午14:30   2013级体育I补考。

2011级、2012级、2013级体育课重修的同学请关注教务处网站通知，按学校要求重修相应课程。

二、考试地点

    宁夏大学B区田径场。
三、考试内容与比例
1. 考试内容

1）体育I：
（1）男生：1000米、立定跳远、引体向上
（2）女生： 800米、仰卧起坐
2）体育II、体育III、体育IV：
（1）800米（女）/1000米（男）
（2）选项课技术(具体内容与标准，按照原考试方案执行)
2. 考核比例
	体育I
	800/1000 米
	立定跳远
	仰卧起坐/引体向上
	合计

	
	40%
	30%
	30%
	100%

	体育II、体育III、

体育IV
	800/1000 米
	选项课技术测试
	合计

	
	30%
	70%
	100%


四、考试方法

1. 800/1000米：方法略。

2. 立定跳远：方法略。

3. 仰卧起坐：
1）动作方法：受测者全身仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，双手置于脑后或双耳部位，另一同伴压住其踝关节，固定下肢。受测者起坐时两肘触及或超过双膝为完成一次。仰卧时两肩胛必须触垫。
2）测试方法：测试人员发出“开始”口令的同时开表计时，记录1分钟内完成的次数。1分钟到时，受测者虽已坐起但肘关节未达到双膝者不计该次数，精确到个位数。
注：如发现受测者借用肘部撑垫或臀部起落的力量起坐时，该次不计数。

4. 引体向上：

1）动作方法：考生跳起双手握杠（正反握不限），成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体（身体不能有附加动作）上拉至下颏超过横杠上沿为完成一次。
2）测试方法：
引体向上时，身体不得做大幅度摆动，也不得借助两腿蹬力及其他附加动作将身体向上拉。当两手直臂悬垂时，才能做下一次引体。测试时，两次引体向上间隔时间不得超过15秒，否则终止测试。

注：受测者引体上拉，下颌不超过横杠，不计数。
5. 选项课技术:
具体内容与标准，按照原考试方案执行。

五、注意事项
1. 参加考试的同学请带好本人学生证或考试卡准时到考试地点参加考试，没有证件不予考试。

2. 未按时参加本次考试的，将视为弃考，不再另行安排考试。

3. 没有在教务处网上报名的同学本次不安排考试。 

附：身体素质测试评分标准
	体适能考核标准

	男子
	　
	女子

	1000米
	立定跳远
	引体
向上
	　
	800米
	立定跳远
	仰卧起坐

	成绩
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	得分
	　
	成绩
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	得分

	3´23"以下
	100
	267以上
	100
	13
	100
	　
	3´22"以下
	100
	207以上
	100
	43
	100

	3´25"
	98
	265
	98
	12
	90
	　
	3´24"
	98
	206
	98
	41
	95

	3´28"
	96
	263
	96
	11
	80
	　
	3´27"
	96
	205
	96
	39
	90

	3´31"
	94
	262
	94
	10
	70
	　
	3´29"
	94
	204
	94
	37
	85

	3´33"
	92
	260
	92
	9
	65
	　
	3´32"
	92
	201
	92
	35
	80

	3´35"
	90
	258
	90
	8
	60
	　
	3´35"
	90
	199
	90
	33
	75

	3´39"
	87
	256
	87
	7
	55
	　
	3´38"
	87
	197
	87
	31
	70

	3´42"
	84
	252
	84
	6
	50
	　
	3´42"
	84
	193
	84
	29
	65

	3´45"
	81
	248
	81
	5
	45
	　
	3´46"
	81
	189
	81
	27
	60

	3´49"
	78
	243
	78
	4
	40
	　
	3´50"
	78
	184
	78
	25
	55

	3´53"
	75
	238
	75
	3
	30
	　
	3´54"
	75
	179
	75
	23
	50

	3´58"
	72
	235
	72
	2
	20
	　
	3´58"
	72
	176
	72
	21
	45

	4´05"
	69
	231
	69
	1
	10
	　
	4´03"
	69
	172
	69
	19
	40

	4´12"
	66
	226
	66
	0
	0
	　
	4´08"
	66
	169
	66
	17
	35

	4´19"
	63
	220
	63
	　
	　
	　
	4´13"
	63
	163
	63
	15
	30

	4´26"
	60
	214
	60
	　
	　
	　
	4´18"
	60
	158
	60
	13
	25

	4´33"
	50
	212
	50
	　
	　
	　
	4´23"
	50
	156
	50
	11
	20

	4´40"
	40
	209
	40
	　
	　
	　
	4´30"
	40
	153
	40
	9
	15

	4´47"
	30
	206
	30
	　
	　
	　
	4´37"
	30
	150
	30
	7
	10

	4´54"
	20
	203
	20
	　
	　
	　
	4´44"
	20
	146
	20
	5
	5

	5´01"
	10
	199
	10
	　
	　
	　
	4´51"
	10
	142
	10
	5以下
	0

	5´08"以上
	0
	198以下
	0
	　
	　
	　
	5´以上
	0
	141以下
	0
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