宁夏大学学生参加课外体育锻炼调查研究 

（宁夏大学体育学院 体育教育专业2006级1班   姓名 ）

摘要：本文采用问卷调查法、文献资料法、数理统计法，对宁夏大学学生参加课外体育锻炼的活动现状进行调查研究***************************。 
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Abstract: college students accept education is the ultimate goal to enhance their physique, to improve health, **************************************.
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0 引言  

     课外体育锻炼是学校教育体系的组成部分，也是实现学校教育目标的多种途径之一，课外体育锻炼具有多方面的意义，它有助于体育兴趣，习惯的培养，有助于终身体育基础的形成。********************************************。

1 研究对象与研究方法

1.1 研究对象
宁夏大学（非体育专业）本科生
1.2  研究方法 
1.2.1  问卷调查法

  针对本次调查所涉及的问题，************************************。
1.2.2  文献资料法
   根据研究内容和目的需要，*********************************。

1.2.3  数理统计法

   对回收的结果和收集****************。
2  结果与分析

2.1宁夏大学学生对参加课外体育锻炼的认识

   大学生对体育锻炼的认识是*************************************。

                  表1  宁夏大学学生对参加课外体育锻炼认识情况调查表（%）
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                    ********************************************************************************************************************************。
2.2  宁夏大学学生参加课外体育锻炼的目的

  大学生对体育锻炼的目的是*************************************。

                  表2  宁夏大学学生对参加课外体育锻炼目的情况调查表（%）
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                    ********************************************************************************************************************************。
2.3 宁夏大学学生对参加课外体育锻炼的场所

2.4 宁夏大学学生参加课外体育锻炼的体育项目

2.5 宁夏大学学生每次参加课外体育锻炼的时间及每周参加的次数

3  结论与建议

3.1 结论
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3.2 建议
3.2.1 
3.2.2 
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