
宁夏大学体育学院2023-2024学年第二学期硕士研究生课程安排表

星  期 课程名称 班  级 授课教师 上课时间地点

星期一

中国传统文化导论 23民族传统体育文化硕士班 曾锡银  星期一 1-2 [1-16] 德勤楼202教室 

运动处方 23体育(社会体育指导)硕士班 徐芝芳  星期一 1-3 [1-16] 德勤楼201教室 

体育课程与教材研究 23体育(体育教学)硕士班 古雅辉  星期一 2-4 [1-16] 兰山一教B302 

学位论文写作指导 23民族传统体育文化硕士班23法学专业硕士研究生 马兆明  星期一 7-8 [7-8] 兰山一教C501 

体适能评定与方法 23体育(体育教学)硕士班
吴庭柱
 燕小妮

燕小妮  星期一 5-7 [1-8] 兰山一教B103 吴庭柱  
星期四 8-10 [9-16] 兰山一教B103 

星期二 运动伤病防治与康复 23体育(运动训练)硕士班 谢  琴  星期二 2-4 [1-16] 德勤楼206教室 

星期三

体育教学设计与实施 23学科教学（体育）硕士班 马志军  星期三 1-2 [1-16] 德勤楼202教室 

体育人类学 23民族传统体育文化硕士班 沙彦奋  星期三 3-4 [1-16] 德勤楼204教室 

运动专项技能II（排球、武术）
23学科教学（体育）硕士班 23体育(体育教学)硕士班 
23体育(运动训练)硕士班 23体育(社会体育指导)硕士班

曾锡银 
吴庭柱

吴庭柱  星期三 9-10 [1-8] 怀远校区排球馆曾锡

银  星期四 1-2 [9-16] 怀远校区武术馆 

星期四

运动训练理论与方法 23体育(运动训练)硕士班 马志军  星期四 6-8 [1-16] 德勤楼202教室 

运动休闲项目概要 23体育(社会体育指导)硕士班 万益民  星期四 7-9 [1-16] 德勤楼204教室 

体育科研方法
23体育(体育教学)硕士班 23体育(运动训练)硕士班 23体
育(社会体育指导)硕士班 23民族传统体育文化硕士班

赵晓晨 
张志荣

赵晓晨  星期四 3-4 [1-8] 兰山一教B203张志荣  
星期四 3-4 [9-16] 兰山一教B203 

星期五

体育心理学理论与方法 23体育(体育教学)硕士班 23体育(运动训练)硕士班 吴广宏  星期五 1-3 [1-16] 兰山一教B102 

体育心理学理论与方法 23学科教学（体育）硕士班 吴广宏  星期五 1-2 [1-16] 人文与历史学部虚拟教室

社会体育学 23体育(社会体育指导)硕士班 王振洲  星期五 2-4 [1-16] 德勤楼205教室 


